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PROGRAM WYCHOWAWCZO-

PROFILAKTYCZNY 

II Liceum Ogólnokształcące w Swarzędzu 

 

1. Podstawy prawne 

Program został opracowany w oparciu o przepisy prawa krajowego, dokumenty 

międzynarodowe oraz wewnętrzne akty szkoły: 

• Konstytucja RP (1997) – gwarantuje prawo do nauki, ochrony zdrowia 

i bezpieczeństwa. 

• Konwencja o prawach dziecka (1989) – akcentuje prawo dziecka do życia, rozwoju, 

ochrony przed przemocą i uzależnieniami. 

• Prawo oświatowe (2016) – reguluje zadania szkoły w zakresie wychowania 

i profilaktyki. 

• Karta Nauczyciela (1982) – określa obowiązki nauczycieli związane z kształceniem 

i wychowaniem. 

• Ustawa o przeciwdziałaniu narkomanii (2005). 

• Ustawa o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (1982). 

• Ustawa o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów 

tytoniowych (1995). 
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• Rozporządzenia MEN dotyczące podstawy programowej, pomocy psychologiczno-

pedagogicznej oraz bezpieczeństwa uczniów. 

• Kierunki polityki oświatowej państwa na rok szkolny 2026/2027: 

o Wspieranie przedszkoli i szkół we wdrażaniu zmian wynikających 

z Reformy26. Kompas Jutra, ukierunkowanych na tworzenie szkoły 

wymagającej, wspierającej i przyjaznej rozwojowi ucznia. 

o Szkoła miejscem budowania odporności społecznej – kształtowanie postaw 

patriotycznych, obywatelskich i prospołecznych oraz odpowiedzialności za 

bezpieczeństwo własne i innych. 

o Edukacja zdrowotna w szkole – promowanie zdrowego stylu życia, aktywności 

ruchowej oraz przygotowanie uczniów do odpowiedzialnych zachowań 

prozdrowotnych i udzielania pierwszej pomocy. 

o Promowanie higieny cyfrowej i aktywności off-line. Rozwijanie umiejętności 

bezpiecznego poruszania się w sieci i krytycznego myślenia, w tym 

odpowiedzialnego korzystania ze sztucznej inteligencji, a także korzystania 

z funkcjonalności i zasobów Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej. 

o Rozpoznawanie potrzeb dzieci i młodzieży z wykorzystaniem oceny 

funkcjonowania w środowisku przedszkolnym i szkolnym. Wspieranie 

przedszkoli i szkół w zakresie współpracy z rodzicami w procesie edukacji, 

pomocy psychologiczno - pedagogicznej i wychowania w celu zapewnienia 

spójności i skuteczności wsparcia udzielanego każdemu dziecku. 

o Profilaktyka uzależnień behawioralnych i przeciwdziałanie przemocy 

rówieśniczej. Wspieranie zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży oraz 

udzielanie pomocy w kryzysach psychicznych. 

o Wspieranie podejmowania świadomych decyzji edukacyjno-zawodowych, ze 

szczególnym uwzględnieniem doradztwa zawodowego i promocji kształcenia 

zawodowego. Upowszechnienie nowej oferty kształcenia zawodowego 

wypracowanej z branżami. 

o Wspieranie ciekawości i aktywności poznawczej uczniów poprzez promowanie 

kształcenia interdyscyplinarnego i pracy projektowej oraz wykorzystywanie 

oceniania kształtującego i informacji zwrotnej w pracy z uczniem. 

• Statut szkoły, regulaminy i procedury bezpieczeństwa. 
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2. Misja szkoły 

Misją II Liceum Ogólnokształcącego w Swarzędzu jest wspieranie wszechstronnego rozwoju 

uczniów w atmosferze szacunku, odpowiedzialności i współpracy. Placówka dba 

o kształtowanie umiejętności społecznych, zapewnia opiekę psychologiczno-pedagogiczną 

oraz troszczy się o bezpieczeństwo fizyczne i psychiczne całej społeczności szkolnej. Szkoła 

tworzy bezpieczną przestrzeń edukacyjną, będąc dla ucznia „Bezpieczną Przystanią” 

w trudnych momentach rozwoju. 

Realizacja misji odbywa się poprzez: 

• Stwarzanie warunków do harmonijnego rozwoju intelektualnego, emocjonalnego 

i społecznego. 

• Kształtowanie postaw opartych na wzajemnym szacunku, empatii i walidacji emocji. 

• Pomoc uczniom w budowaniu zasobów osobistych oraz wzmacnianie czynników 

chroniących. 

• Zapewnianie podmiotowego i elastycznego wsparcia w sytuacjach przeciążenia 

i kryzysów frekwencyjnych. 

• Promowanie higieny cyfrowej oraz wartościowych, analogowych form regeneracji 

w przestrzeni szkolnej. 

3. Diagnoza potrzeb, wyzwań oraz czynników chroniących 

Diagnoza została przeprowadzona w oparciu o całoroczną obserwację funkcjonowania 

młodzieży, konsultacje ze specjalistami oraz ankietę przeprowadzoną wśród 89 uczniów naszej 

szkoły. 

3.1. Czynniki ryzyka i zagrożenia (Co osłabia naszych uczniów?) 

1. Fizyczne i cyfrowe wyczerpanie oraz „szatkowana” absencja: 

o Brak snu i wieczorne ekrany: Wieczorne scrollowanie (krótkie filmy, gry, 

czaty) blokuje wydzielanie melatoniny. Mózgi uczniów nie odpoczywają, co 

skutkuje chronicznym niewyspaniem, rozkojarzeniem i rozdrażnieniem na 

lekcjach. 
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o Przebodźcowanie: Stały dostęp do sieci połączony z hałasem i brakiem miejsca 

na wyciszenie na szkolnych korytarzach utrzymuje układ nerwowy w stanie 

ciągłego wzbudzenia. 

o Ucieczka przed presją i „Spirala Zaległości”: Głównym problemem 

frekwencyjnym nie są długie choroby, lecz pojedyncze, 1–2 dniowe 

nieobecności. Uczniowie zostają w domu, by uniknąć sprawdzianu lub 

z powodu skrajnego wyczerpania. Zyskują chwilową ulgę, ale uruchamiają pętlę 

ucieczkową (strach ➔ nieobecność ➔ spiętrzenie zaległości + bieżący materiał 

➔ jeszcze większy lęk ➔ kolejna nieobecność). 

2. Stan psychiczny i trudność w wyrażaniu emocji (dwa oblicza lęku): 

o Obserwuje się grupę uczniów przejawiających postawy perfekcjonistyczne, 

u których silny lęk przed porażką i wysokie oczekiwania własne prowadzą do 

przeciążenia emocjonalnego oraz paraliżu decyzyjnego przed sprawdzianami. 

o Druga grupa to uczniowie ujawniający reakcje unikowe – prezentowanie 

postawy pozornej obojętności i braku zaangażowania stanowi dla nich często 

mechanizm obronny przed poczuciem porażki i niską samooceną. 

o Problem z nazywaniem emocji i samotność: Uczniowie mają trudność 

z identyfikacją własnych stanów psychicznych. Zarówno prymusi, jak 

i uczniowie sprawiający trudności wychowawcze zakładają maski, czując się 

w swoich zmaganiach samotnie. 

o Surowa samoocena: Porównywanie się z nierealnymi wizerunkami w mediach 

społecznościowych obniża ich poczucie własnej wartości. 

3. E-papierosy, „snusy” i chemiczne regulatory napięcia: 

o Wapowanie i saszetki nikotynowe stanowią dla uczniów szybki, prymitywny 

sposób na rozładowanie napięcia lub pobudzenie. 

o Dyskretny charakter tych wyrobów (m.in.owocowy zapach, brak dymu) sprzyja 

używaniu ich na terenie szkoły, dając złudzenie bezkarności. Nikotyna przynosi 

jednak tylko chwilową ulgę, a w długiej perspektywie potęguje lęk 

i rozdrażnienie. 

4. Trudności w relacjach z dorosłymi: 

o Uczniowie uniemożliwiają sobie uzyskanie wsparcia, gdy czują, że ich 

problemy są bagatelizowane (np. „za moich czasów było trudniej”). 
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3.2. Czynniki chroniące (Na czym budujemy wsparcie?) 

W celu zrównoważenia czynników ryzyka, program kładzie nacisk na rozwijanie 

i wzmacnianie czterech kluczowych filarów odporności (rezyliencji): 

1. Zasoby osobiste ucznia: 

o Osobiste pasje i strefy „off-line”: Posiadanie zainteresowań niezwiązanych ze 

szkołą i technologią (sport, muzyka, rysunek, majsterkowanie), co buduje 

poczucie wartości niezależnie od ocen. 

o Poczucie humoru i dystans do siebie: Umiejętność obracania trudności w żart 

jako naturalny bufor obniżający poziom stresu. 

o Asertywność i wierność wartościom: Umiejętność odmowy przyjęcia  

e-papierosa, alkoholu czy wejścia w zachowania ryzykowne. 

o Gotowość do szukania pomocy: Przełamywanie wstydu i zdolność do 

zasygnalizowania dorosłemu: „Nie radzę sobie, potrzebuję wsparcia”. 

2. Relacje i środowisko rówieśnicze: 

o Głębokie, wspierające relacje rówieśnicze: Posiadanie przynajmniej 1–2 

bliskich przyjaciół, dających pełną akceptację. 

o Poczucie przynależności do grupy: Doświadczenie bycia ważnym ogniwem 

klasy, zespołu sportowego lub koła wolontariatu. 

3. Środowisko szkolne i bezpieczni dorośli: 

o Przynajmniej jeden „bezpieczny dorosły”: Nauczyciel, wychowawca lub 

specjalista, przed którym uczeń nie musi nosić maski i może szczerze 

porozmawiać o słabościach. 

o Poczucie podmiotowości i przewidywalności: Jasne reguły oceniania, 

możliwość elastycznego wychodzenia z zaległości bez paraliżującej presji. 

4. Samoregulacja i regeneracja: 

o Zdrowe nawyki resetu: Zdolność do rozładowania napięcia poprzez ruch, 

spacer czy muzykę zamiast sięgania po smartfon lub nikotynę. 

o Elastyczność myślenia: Przyzwolenie sobie na błąd bez traktowania go jako 

życiowej porażki. 
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3.3. Synteza potrzeb społeczności szkolnej 

• Potrzeby uczniów: Praktyczna pomoc w wychodzeniu z zaległości, nauka 

samoregulacji emocjonalnej, przestrzeń na analogowy odpoczynek na przerwach, 

poczucie bycia wysłuchanym bez natychmiastowego oceniania. 

• Potrzeby nauczycieli: Narzędzia komunikacyjne (walidacja emocji), strategie 

reagowania na „szatkowaną” absencję, wiedza o ukrytych używkach (snusy/ 

e-papierosy), sposoby pracy z uczniem wycofanym lub lekceważącym. 

• Potrzeby rodziców: Wiedza o profilaktyce uzależnień cyfrowych i nikotynowych, 

wsparcie w budowaniu bezpiecznej relacji z nastolatkiem w kryzysie. 

 

4. Cele programu 

Ogólne: 

1. Budowanie odporności psychicznej uczniów poprzez wzmacnianie czynników 

chroniących. 

2. Tworzenie bezpiecznego środowiska szkolnego opartego na walidacji emocji 

i podmiotowym traktowaniu. 

3. Przeciwdziałanie ucieczkowej absencji oraz przerywanie „Spirali Zaległości”. 

4. Profilaktyka nowych form uzależnień (e-papierosy, snusy, cyberuzależnienia). 

5. Promowanie higieny cyfrowej oraz analogowych form odpoczynku w warunkach 

ograniczonej przestrzeni szkoły. 

Szczegółowe: 

• Rozwijanie umiejętności rozpoznawania i nazywania emocji (lęk, złość, smutek, 

radość). 

• Zmiana podejścia do nadrabiania materiału po nieobecnościach na rzecz planowania 

priorytetów. 

• Nauka reagowania na presję rówieśniczą oraz odmowy sięgania po używki. 

• Tworzenie warunków do integracji i analogowych gier/aktywności na przerwach. 

• Wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i rodziców. 
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5. Sylwetka absolwenta 

Absolwent II Liceum Ogólnokształcącego w Swarzędzu to osoba: 

• Świadoma własnych emocji i potrafiąca szukać pomocy w trudnych momentach. 

• Posiadająca rozwinięte pasje „off-line” i potrafiąca dbć o higienę cyfrową. 

• Odporna na presję rówieśniczą, wolna od uzależnień (w tym od e-papierosów i snusów). 

• Potrafiąca wyciągać wnioski z porażek i traktująca błędy jako element nauki. 

• Empatyczna, potrafiąca budować trwałe, oparte na zaufaniu relacje z ludźmi. 

 

6. Zadania wychowawcze i profilaktyczne 

Zadania wychowawcze: 

• Tworzenie atmosfery akceptacji, w której uczeń nie musi nakładać „maski obojętności” 

ani perfekcjonizmu. 

• Wspieranie rozwoju pasji osobistych uczniów jako kluczowego czynnika chroniącego. 

• Promowanie kultury analogowego spędzania czasu na przerwach szkolnych. 

• Rozwijanie empatii i odpowiedzialności poprzez wolontariat i samorządność. 

Zadania profilaktyczne: 

• Edukacja ukierunkowana na mechanizmy uzależnienia od nikotyny (e-papierosy, 

snusy) jako fałszywego sposobu na redukcję stresu. 

• Systemowe przerywanie „Spirali Zaległości” u uczniów z nieregularną frekwencją. 

• Nauczanie higieny cyfrowej i higieny snu. 

• Psychoedukacja w zakresie radzenia sobie ze stresem bez sięgania po zachowania 

ryzykowne. 
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7. Obszary działań i harmonogram realizacji 

7.1. Zdrowie psychiczne, emocje i wsparcie w kryzysie 

Zadania 

szczegółowe 
Formy realizacji Odpowiedzialni Termin 

Spodziewane 

efekty 

Praktykowanie 

walidacji emocji 

przez nauczycieli 

Warsztaty  

i materiały dla Rady 

Pedagogicznej  

z technik walidacji 

emocji 

Psycholog, pedagog 
Wrzesień–

Październik 

Nauczyciele 

skutecznie 

rozładowują 

napięcie 

u uczniów i nie 

wchodzą w walkę 

o władzę. 

Wzmacnianie 

odporności 

psychicznej  

i nazywanie 

emocji 

Godziny 

wychowawcze, 

warsztaty radzenia 

sobie ze stresem, 

nauka 

rozpoznawania 

masek 

(perfekcjonizm/ 

obojętność). 

Wychowawcy, 

psycholog 
Cały rok 

Uczniowie 

potrafią nazwać 

swoje stany 

emocjonalne  

i rzadziej uciekają 

w obojętność. 

Systemowe 

przerywanie 

„Spirali 

Zaległości”  

i zmiana pracy 

 z frekwencją 

Ustalanie 

indywidualnych 

planów zaliczania 

priorytetów po 

absencji; zasada 

„czasu na rozruch”; 

rozmowy 

diagnozujące 

Wychowawcy, 

nauczyciele 

przedmiotów 

Cały rok 

Spadek 

„szatkowanej” 

absencji, 

zmniejszenie lęku 

przed powrotem 

do szkoły po 

klasówkach. 
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Zadania 

szczegółowe 
Formy realizacji Odpowiedzialni Termin 

Spodziewane 

efekty 

przyczyny 

nieobecności. 

Wsparcie 

uczniów w 

kryzysie 

(„Bezpieczny 

Dorosły”) 

Konsultacje, 

indywidulana pomoc 

psychologiczna, 

tworzenie relacji 

opartych na 

zaufaniu. 

Psycholog, pedagog, 

wszyscy nauczyciele 
Cały rok 

Wzrost poczucia 

bezpieczeństwa; 

uczeń wie, do 

kogo zwrócić się 

o pomoc. 

 

 

7.2. Profilaktyka uzależnień chemicznych (E-papierosy, snusy, alkohol, narkotyki) 

Zadania 

szczegółowe 
Formy realizacji Odpowiedzialni Termin 

Spodziewane 

efekty 

Edukacja nt. 

realnych 

skutków 

nikotyny  

i snusów 

Prelekcje pokazujące 

mechanizm błędnego 

koła nikotyny (złudna 

ulga ➔ wzrost lęku  

i rozdrażnienia); 

rozmowy bez 

straszenia, oparte na 

faktach. 

Pedagog, 

specjaliści 

zewnętrzni 

Listopad, 

Marzec 

Wzrost świadomości 

uczniów; spadek 

przekonania, że 

wapowanie jest 

„bezpieczną zabawą”. 
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Zadania 

szczegółowe 
Formy realizacji Odpowiedzialni Termin 

Spodziewane 

efekty 

Trening 

asertywności i 

presji 

rówieśniczej 

Warsztaty ze scenkami 

sytuacyjnymi – jak 

mówić „nie” w grupie 

w łazience/za szkołą 

bez utraty twarzy. 

Wychowawcy, 

pedagog, psycholog 
II półr. 

Zwiększenie 

odporności na presję 

grupy i zachowania 

ryzykowne. 

Wczesna 

interwencja 

profilaktyczna 

Rozmowy z uczniami 

przyłapanymi na 

wapowaniu 

ukierunkowane na 

diagnozę przyczyny 

stresu („jakie napięcie 

próbujesz w ten sposób 

rozładować”) 

połączone  

z konsekwencjami 

statutowymi. 

Dyrekcja, pedagog, 

wychowawcy 
Cały rok 

Zrozumienie przez 

ucznia podłoża 

własnego zachowania 

zamiast samej reakcji 

ucieczkowej. 

 

7.3. Higiena cyfrowa i analogowe rozrywki na przerwach (w warunkach ciasnoty i hałasu) 

Zadania 

szczegółowe 
Formy realizacji Odpowiedzialni Termin 

Spodziewane 

efekty 

Promowanie 

analogowych 

Inicjowanie szybkich 

gier 

karcianych/towarzyskich 

(Uno, Dobble, karty) na 

Wychowawcy, 

Samorząd 

Uczniowski 

Cały rok 

Redukcja czasu 

spędzanego przed 

ekranem na 

przerwach; 
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Zadania 

szczegółowe 
Formy realizacji Odpowiedzialni Termin 

Spodziewane 

efekty 

rozrywek na 

przerwach 

ławkach korytarzowych; 

zachęcanie do rysunku, 

krzyżówek i rozmów 

off-line. 

autentyczny reset 

mózgu w hałasie. 

Edukacja  

w zakresie 

higieny snu  

i cyfrowego 

wyczerpania 

Zajęcia na temat 

wpływu nocnego 

scrollowania na 

zmęczenie i wyniki w 

nauce; promujące 

odkładanie telefonu 30-

60 min przed snem. 

Nauczyciele 

informatyki, 

biologii, 

wychowawcy 

Październik, 

Styczeń 

Wzrost 

świadomości 

uczniów  

i zmiana nawyków 

wieczornych. 

Mikro-pauzy 

sensoryczne 

na lekcjach 

Wprowadzanie 60-

sekundowych przerw na 

wietrzenie sali, 

rozciąganie lub 

wyjrzenie przez okno 

podczas długich bloków 

nauki. 

Wszyscy 

nauczyciele 
Cały rok 

Obniżenie 

poziomu 

przebodźcowania i 

poprawa 

koncentracji na 

lekcjach. 
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7.4. Zdrowy styl życia i budowanie pasji off-line 

Zadania 

szczegółowe 

Formy 

realizacji 
Odpowiedzialni Termin 

Spodziewane 

efekty 

Rozwijanie 

pasji jako 

czynnika 

chroniącego 

Szkolne giełdy 

pasji, wystawy prac 

uczniów, 

prezentowanie 

zainteresowań 

pozaszkolnych  

na godzinach 

wychowawczych. 

Wychowawcy, 

opiekunowie kół 

I i II 

półr. 

Wzrost poczucia 

własnej wartości  

na podstawie własnych 

osiągnięć 

pozaszkolnych. 

Promowanie 

aktywności 

fizycznej i 

regeneracji 

Turnieje klasowe, 

wycieczki, aktywne 

formy spędzania 

czasu wolnego. 

Nauczyciele WF Cały rok 

Redukcja napięcia 

psychicznego poprzez 

aktywność fizyczną. 

7.5. Budowanie relacji i postaw społecznych 

Zadania 

szczegółowe 

Formy 

realizacji 
Odpowiedzialni Termin 

Spodziewane 

efekty 

Integracja 

zespołów 

klasowych 

Zajęcia 

integracyjne 

(zwłaszcza  

w klasach I), 

budowanie 

bezpiecznych 

mikrogrup  

Wychowawcy, 

pedagog, psycholog 

Wrzesień–

Październik 

Lepsza atmosfera  

w klasie, spadek 

poczucia wykluczenia. 



 

13 
 

Zadania 

szczegółowe 

Formy 

realizacji 
Odpowiedzialni Termin 

Spodziewane 

efekty 

i przyjaźni 

rówieśniczych. 

Zaangażowanie 

w wolontariat  

i działania 

prospołeczne 

Akcje 

charytatywne, 

wsparcie 

rówieśnicze w 

nauce, projekty 

ekologiczne. 

Opiekunowie 

Wolontariatu i SU 
Cały rok 

Wzrost empatii  

i poczucia wpływu na 

otoczenie. 

7.6. Współpraca z rodzicami 

Zadania 

szczegółowe 
Formy realizacji Odpowiedzialni Termin 

Spodziewane 

efekty 

Edukacja 

rodziców  

w zakresie 

zagrożeń  

i wsparcia 

Prelekcje podczas 

zebrań: e-

papierosy/snusy, 

higiena snu 

nastolatka, 

rozpoznawanie 

objawów kryzysu 

psychicznego. 

Dyrekcja, 

psycholog, eksperci 

2 razy  

w roku 

Większa czujność 

rodziców i spójność 

działań dom-szkoła. 

Wsparcie 

rodziców  

w budowaniu 

Udostępnianie 

materiałów 

edukacyjnych  

o komunikacji  

Psycholog, pedagog Cały rok Lepszy przepływ 

informacji, budowanie 
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Zadania 

szczegółowe 
Formy realizacji Odpowiedzialni Termin 

Spodziewane 

efekty 

relacji z 

dzieckiem 

z nastolatkiem bez 

bagatelizowania jego 

problemów. 

bezpiecznych więzi  

w domu. 

8. Metody i formy pracy 

8.1. Metody pracy z uczniami: 

• Metody aktywizujące i doświadczeniowe: Warsztaty, drama, scenki sytuacyjne 

(ćwiczenie odmowy i asertywności), debaty rówieśnicze. 

• Metody walidacyjne i wspierające: Rozmowy indywidualne ukierunkowane  

na uznanie emocji, wyznaczanie priorytetów zaliczeniowych, kręgi wsparcia. 

• Aktywności analogowe: Gry planszowe i karciane na przerwach, mikro-przerwy 

sensoryczne, techniki relaksacyjne. 

8.2. Praktyczny przewodnik walidacji emocji dla nauczycieli (Narzędziownia): 

W codziennej pracy z młodzieżą stosujemy zasadę: najpierw nazwij i uznaj emocję, potem 

przejdź do rozwiązywania problemu lub stawiania granic. 

[Zachowanie ucznia / Trudna sytuacja] 

▼ 

[Rozpoznaj emocję pod spodem] 

(Lęk? Złość? Smutek? Obojętność? Ekscytacja?) 

▼ 

[Zastosuj Komunikat Walidujący] 

(Uznaj prawo do emocji + Zdejmij poczucie winy) 

▼ 

[Przejdź do Działania / Granic] 

 

(Ustal priorytety / Porozmawiaj na osobności) 
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Przykłady zwrotów do wykorzystania: 

• Lęk przed sprawdzianem / Presja: „Widzę, jak bardzo ci zależy i jak mocno się 

denerwujesz. To naturalne, że w stresie paraliżuje nam głowę. Weźmy głęboki oddech 

– zrobimy to krok po kroku.” 

• Złość / Frustracja: „Widzę, że ta sytuacja budzi w tobie ogromną złość i masz poczucie 

niesprawiedliwości. Masz prawo się złościć, ale porozmawiajmy o tym spokojnie, bez 

trzaskania drzwiami.” 

• Smutek / Przygnębienie: „Zauważyłem/am, że jesteś dzisiaj wyjątkowo cichy/a  

i zasmucony/a. Chcę tylko, żebyś wiedział/a, że masz prawo mieć gorszy dzień. Jeśli 

będziesz chciał/a pogadać – jestem.” 

• Radość / Ekscytacja: „Widzę, że rozpiera was super energia i stało się coś świetnego! 

Cieszę się razem z wami, ale dokończmy zadanie, żebyśmy mieli czas o tym pogadać.” 

• Obojętność / Maska „mam to gdzieś”: „Widzę, że pokazujesz wszystkim wokół, że ten 

przedmiot nic cię nie obchodzi. Mam wrażenie, że po prostu masz już dość i łatwiej jest 

odpuścić, niż ciągle się stresować. Jeśli potrzebujesz wsparcia – jestem.” 

9. Współpraca ze środowiskiem lokalnym 

• Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna: Diagnoza specjalistyczna, wsparcie  

w sytuacjach głębokich kryzysów psychicznych. 

• Centrum Usług Społecznych (CUS): Wsparcie socjalne i środowiskowe dla rodzin 

uczniów. 

• Policja / Straż Miejska: Edukacja prawna w zakresie odpowiedzialności nieletnich 

oraz substancji kontrolowanych. 

• Placówki służby zdrowia i profilaktyki uzależnień: Konsultacje ze specjalistami ds. 

uzależnień od nikotyny i nowych substancji. 

10. Ewaluacja programu 

Ewaluacja programu odbywa się w trybie ciągłym i obejmuje: 

1. Narzędzia ewaluacji: 

o Coroczna ankieta ewaluacyjna dla uczniów (monitorująca poziom stresu, 

frekwencję, korzystanie z telefonów oraz poczucie wsparcia). 
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o Wywiady z wychowawcami i specjalistami (psycholog/pedagog). 

o Analiza wskaźników frekwencji (w tym absencji 1–2 dniowych) oraz 

incydentów wychowawczych. 

2. Kryteria sukcesu: 

o Wzrost poczucia bezpieczeństwa psychicznego wśród uczniów. 

o Zmniejszenie zjawiska ucieczkowej absencji na rzecz indywidualnych planów 

nadrabiania materiału. 

o Zwiększenie liczby uczniów korzystających z rozrywek analogowych  

na przerwach. 

o Wzrost świadomości rówieśniczej w zakresie zagrożeń wynikających  

z używania e-papierosów i snusów. 

o Podniesienie kompetencji komunikacyjnych nauczycieli w zakresie walidacji 

emocji. 

 

Dokument uchwalono 23 września 2026 r. w ścisłym porozumieniu Rady Rodziców z Radą 

Pedagogiczną 


