IT LICEUM OGOLNOKSZTALCACE
IM. TADEUSZA STANIEWSKIEGO

W SWARZEDZU

PROGRAM WYCHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNY

II Liceum Ogolnoksztalcace w Swarzedzu

1. Podstawy prawne

Program zostat opracowany w oparciu o przepisy prawa krajowego, dokumenty

miedzynarodowe oraz wewnetrzne akty szkoty:

o Konstytucja RP (1997) — gwarantuje prawo do nauki, ochrony zdrowia
1 bezpieczenstwa.

o Konwencja o prawach dziecka (1989) — akcentuje prawo dziecka do zycia, rozwoju,
ochrony przed przemoca i uzaleznieniami.

e Prawo o$wiatowe (2016) — reguluje zadania szkoty w zakresie wychowania
1 profilaktyki.

o Karta Nauczyciela (1982) — okresla obowigzki nauczycieli zwigzane z ksztalceniem
1 wychowaniem.

o Ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii (2005).

o Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (1982).

e Ustawa o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow

tytoniowych (1995).



Rozporzadzenia MEN dotyczace podstawy programowej, pomocy psychologiczno-

pedagogicznej oraz bezpieczenstwa uczniow.

Kierunki polityki oswiatowej panstwa na rok szkolny 2026/2027:

o

Wspieranie przedszkoli 1 szkét we wdrazaniu zmian wynikajacych
z Reformy26. Kompas Jutra, ukierunkowanych na tworzenie szkoty
wymagajacej, wspierajacej i przyjaznej rozwojowi ucznia.

Szkota miejscem budowania odpornosci spotecznej — ksztaltowanie postaw
patriotycznych, obywatelskich i prospotecznych oraz odpowiedzialnosci za
bezpieczenstwo wilasne 1 innych.

Edukacja zdrowotna w szkole — promowanie zdrowego stylu zycia, aktywnosci
ruchowej oraz przygotowanie ucznidw do odpowiedzialnych zachowan
prozdrowotnych i udzielania pierwszej pomocy.

Promowanie higieny cyfrowej i aktywnosci off-line. Rozwijanie umiejg¢tnosci
bezpiecznego poruszania si¢ w sieci i krytycznego myslenia, w tym
odpowiedzialnego korzystania ze sztucznej inteligencji, a takze korzystania
z funkcjonalno$ci 1 zasobdéw Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;j.
Rozpoznawanie potrzeb dzieci 1 mlodziezy z wykorzystaniem oceny
funkcjonowania w $rodowisku przedszkolnym i szkolnym. Wspieranie
przedszkoli i szkét w zakresie wspolpracy z rodzicami w procesie edukacji,
pomocy psychologiczno - pedagogicznej i wychowania w celu zapewnienia
spojnosci i skutecznosci wsparcia udzielanego kazdemu dziecku.

Profilaktyka wuzaleznien behawioralnych 1 przeciwdziatanie przemocy
rowiesniczej. Wspieranie zdrowia psychicznego dzieci 1 mlodziezy oraz
udzielanie pomocy w kryzysach psychicznych.

Wspieranie podejmowania $wiadomych decyzji edukacyjno-zawodowych, ze
szczegOlnym uwzglednieniem doradztwa zawodowego 1 promocji ksztalcenia
zawodowego. Upowszechnienie nowej oferty ksztatlcenia zawodowego
wypracowanej z branzami.

Wspieranie ciekawo$ci i aktywno$ci poznawczej ucznidw poprzez promowanie
ksztalcenia interdyscyplinarnego i pracy projektowej oraz wykorzystywanie

oceniania ksztattujgcego 1 informacji zwrotnej w pracy z uczniem.

Statut szkoty, regulaminy i procedury bezpieczenstwa.



2. Misja szkoly

Misjg II Liceum Ogolnoksztalcacego w Swarzedzu jest wspieranie wszechstronnego rozwoju
uczniow w atmosferze szacunku, odpowiedzialno$ci 1 wspotpracy. Placowka dba
o ksztaltowanie umiejetnosci spotecznych, zapewnia opieke psychologiczno-pedagogiczng
oraz troszczy si¢ o bezpieczenstwo fizyczne i psychiczne calej spoltecznosci szkolnej. Szkota
tworzy bezpieczng przestrzen edukacyjng, bedac dla ucznia ,,Bezpieczng Przystanig”

w trudnych momentach rozwoju.
Realizacja misji odbywa si¢ poprzez:

e Stwarzanie warunkow do harmonijnego rozwoju intelektualnego, emocjonalnego
i spotecznego.

o Ksztaltowanie postaw opartych na wzajemnym szacunku, empatii i walidacji emocji.

e Pomoc uczniom w budowaniu zasobéw osobistych oraz wzmacnianie czynnikow
chroniacych.

e Zapewnianie podmiotowego i elastycznego wsparcia w sytuacjach przecigzenia
i kryzysow frekwencyjnych.

e Promowanie higieny cyfrowej oraz wartosciowych, analogowych form regeneracji

w przestrzeni szkolnej.
3. Diagnoza potrzeb, wyzwan oraz czynnikow chronigcych

Diagnoza zostata przeprowadzona w oparciu o catoroczng obserwacj¢ funkcjonowania
mtodziezy, konsultacje ze specjalistami oraz ankiete przeprowadzong wsrod 89 ucznidw naszej

szkoty.
3.1. Czynniki ryzyka i zagrozenia (Co oslabia naszych uczniow?)

1. Fizyczne i cyfrowe wyczerpanie oraz ,,szatkowana” absencja:
o Brak snu i wieczorne ekrany: Wieczorne scrollowanie (krotkie filmy, gry,
czaty) blokuje wydzielanie melatoniny. Mdzgi uczniéw nie odpoczywaja, co
skutkuje chronicznym niewyspaniem, rozkojarzeniem 1 rozdraznieniem na

lekcjach.



o

PrzebodZcowanie: Staty dostep do sieci potgczony z hatasem i brakiem miejsca
na wyciszenie na szkolnych korytarzach utrzymuje uklad nerwowy w stanie
ciggtego wzbudzenia.

Ucieczka przed presja i ,,Spirala Zaleglosci”: Glownym problemem
frekwencyjnym nie sg dilugie choroby, lecz pojedyncze, 1-2 dniowe
nieobecnosci. Uczniowie zostaja w domu, by uniknaé sprawdzianu lub
z powodu skrajnego wyczerpania. Zyskuja chwilowa ulge, ale uruchamiaja petle

ucieczkowq (strach =» nieobecnos¢ = spietrzenie zaleglosci + biezqcy materiat

=2 jeszcze wigkszy lek = kolejna nieobecnosc).

2. Stan psychiczny i trudno$¢ w wyrazaniu emocji (dwa oblicza l¢gku):

o

Obserwuje si¢ grupe ucznidow przejawiajacych postawy perfekcjonistyczne,
u ktorych silny lek przed porazka 1 wysokie oczekiwania wlasne prowadza do
przecigzenia emocjonalnego oraz paralizu decyzyjnego przed sprawdzianami.
Druga grupa to uczniowie ujawniajacy reakcje unikowe — prezentowanie
postawy pozornej obojetnosci i braku zaangazowania stanowi dla nich cze¢sto
mechanizm obronny przed poczuciem porazki 1 niskg samooceng.

Problem z nazywaniem emocji i samotno$¢: Uczniowie majg trudno$é
z identyfikacja wlasnych stané6w psychicznych. Zaréwno prymusi, jak
i uczniowie sprawiajacy trudnos$ci wychowawcze zakladaja maski, czujac si¢
w swoich zmaganiach samotnie.

Surowa samoocena: Porownywanie si¢ z nierealnymi wizerunkami w mediach

spolecznosciowych obniza ich poczucie wiasnej wartosci.

3. E-papierosy, ,,snusy” i chemiczne regulatory napiecia:

@)

Wapowanie 1 saszetki nikotynowe stanowia dla ucznidow szybki, prymitywny
sposob na roztadowanie napigcia lub pobudzenie.

Dyskretny charakter tych wyrobdéw (m.in.owocowy zapach, brak dymu) sprzyja
uzywaniu ich na terenie szkoty, dajac ztudzenie bezkarnosci. Nikotyna przynosi
jednak tylko chwilowa ulge, a w dlugiej perspektywie poteguje Igk

1 rozdraznienie.

4. Trudnosci w relacjach z dorostymi:

o

Uczniowie uniemozliwiajg sobie uzyskanie wsparcia, gdy czujg, ze ich

problemy sa bagatelizowane (np. ,,za moich czasow bylto trudniej”).



3.2. Czynniki chroniace (Na czym budujemy wsparcie?)

W celu zrownowazenia czynnikoéw ryzyka, program kladzie nacisk na rozwijanie

1 wzmacnianie czterech kluczowych filarow odpornosci (rezyliencji):

1. Zasoby osobiste ucznia:

o Osobiste pasje i strefy ,,off-line”: Posiadanie zainteresowan niezwigzanych ze
szkolg 1 technologig (sport, muzyka, rysunek, majsterkowanie), co buduje
poczucie warto$ci niezaleznie od ocen.

o Poczucie humoru i dystans do siebie: Umiejetnos$¢ obracania trudno$ci w zart
jako naturalny bufor obnizajacy poziom stresu.

o Asertywno$¢ i wiernos¢ wartosciom: Umiejetnos¢ odmowy przyjecia
e-papierosa, alkoholu czy wejécia w zachowania ryzykowne.

o Gotowos¢ do szukania pomocy: Przetamywanie wstydu i zdolno$¢ do
zasygnalizowania dorostemu: ,, Nie radze sobie, potrzebuje wsparcia”.

2. Relacje i Srodowisko rowiesnicze:

o Glebokie, wspierajace relacje rowiesnicze: Posiadanie przynajmniej 1-2
bliskich przyjaciot, dajacych pelng akceptacje.

o Poczucie przynaleznosci do grupy: Doswiadczenie bycia waznym ogniwem
klasy, zespotu sportowego lub kota wolontariatu.

3. Srodowisko szkolne i bezpieczni dorosli:

o Przynajmniej jeden ,bezpieczny dorosly”: Nauczyciel, wychowawca lub
specjalista, przed ktorym uczen nie musi nosi¢ maski 1 moze szczerze
porozmawiac¢ o stabosciach.

o Poczucie podmiotowosci i przewidywalnoS$ci: Jasne reguly oceniania,
mozliwo$¢ elastycznego wychodzenia z zalegtosci bez paralizujacej pres;ji.

4. Samoregulacja i regeneracja:

o Zdrowe nawyki resetu: Zdolno$¢ do rozladowania napigcia poprzez ruch,
spacer czy muzyke zamiast siggania po smartfon lub nikotyne.

o Elastyczno$¢ myslenia: Przyzwolenie sobie na btad bez traktowania go jako

zyciowej porazki.



3.3. Synteza potrzeb spolecznosci szkolnej

e Potrzeby uczniéow: Praktyczna pomoc w wychodzeniu z zaleglo$ci, nauka
samoregulacji emocjonalnej, przestrzen na analogowy odpoczynek na przerwach,
poczucie bycia wystuchanym bez natychmiastowego oceniania.

e Potrzeby nauczycieli: Narzedzia komunikacyjne (walidacja emocji), strategie
reagowania na ,szatkowang” absencje, wiedza o ukrytych uzywkach (snusy/
e-papierosy), sposoby pracy z uczniem wycofanym lub lekcewazacym.

o Potrzeby rodzicow: Wiedza o profilaktyce uzaleznien cyfrowych i nikotynowych,

wsparcie w budowaniu bezpiecznej relacji z nastolatkiem w kryzysie.

4. Cele programu

Ogolne:

1. Budowanie odporno$ci psychicznej ucznidow poprzez wzmacnianie czynnikow
chronigcych.

2. Tworzenie bezpiecznego sSrodowiska szkolnego opartego na walidacji emocji
1 podmiotowym traktowaniu.

3. Przeciwdziatanie ucieczkowej absencji oraz przerywanie ,,Spirali Zalegtosci”.

4. Profilaktyka nowych form uzaleznien (e-papierosy, snusy, cyberuzaleznienia).

5. Promowanie higieny cyfrowej oraz analogowych form odpoczynku w warunkach

ograniczonej przestrzeni szkoly.
Szczegotowe:

e Rozwijanie umiej¢tnosci rozpoznawania i nazywania emocji (Igk, ztos¢, smutek,
rados¢).

e Zmiana podejScia do nadrabiania materialu po nieobecnosciach na rzecz planowania
priorytetow.

o Nauka reagowania na presje¢ rowiesnicza oraz odmowy siggania po uzywki.

o Tworzenie warunkow do integracji i analogowych gier/aktywnos$ci na przerwach.

e Wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i rodzicow.



5. Sylwetka absolwenta

Absolwent II Liceum Ogoélnoksztatcagcego w Swarzedzu to osoba:

« Swiadoma wiasnych emocji i potrafigca szuka¢ pomocy w trudnych momentach.

o Posiadajgca rozwini¢te pasje ,,off-line” i potrafigca db¢ o higien¢ cyfrowa.

e Odporna na presje réwiesnicza, wolna od uzaleznien (w tym od e-papierosOw i1 snusow).
o Potrafigca wyciaga¢ wnioski z porazek i traktujaca bledy jako element nauki.

o Empatyczna, potrafigca budowac trwale, oparte na zaufaniu relacje z ludzmi.

6. Zadania wychowawcze i profilaktyczne

Zadania wychowawcze:

o Tworzenie atmosfery akceptacji, w ktorej uczen nie musi naktadac ,,maski obojetnosci”
ani perfekcjonizmu.

e Wspieranie rozwoju pasji osobistych uczniow jako kluczowego czynnika chronigcego.

e Promowanie kultury analogowego spedzania czasu na przerwach szkolnych.

e Rozwijanie empatii 1 odpowiedzialnosci poprzez wolontariat 1 samorzadnos¢.
Zadania profilaktyczne:

e Edukacja ukierunkowana na mechanizmy uzaleznienia od nikotyny (e-papierosy,
snusy) jako fatszywego sposobu na redukcje stresu.

o Systemowe przerywanie ,,Spirali Zalegto$ci” u uczniéw z nieregularng frekwencja.

o Nauczanie higieny cyfrowej 1 higieny snu.

e Psychoedukacja w zakresie radzenia sobie ze stresem bez si¢gania po zachowania

ryzykowne.



7. Obszary dzialan i harmonogram realizacji

7.1. Zdrowie psychiczne, emocje i wsparcie w kryzysie

Zadania

szczegolowe

Praktykowanie
walidacji emocji

przez nauczycieli

Wzmacnianie
odpornosci
psychicznej
i nazywanie

emocji

Systemowe
przerywanie
»Opirali
Zaleglos$ci”

i zmiana pracy

z frekwencja

Formy realizacji

Warsztaty

i materialy dla Rady
Pedagogicznej

z technik walidacji

emocji

Godziny
wychowawcze,
warsztaty radzenia
sobie ze stresem,
nauka
rozpoznawania
masek
(perfekcjonizm/

obojetnose).

Ustalanie
indywidualnych
planow zaliczania
priorytetow po
absencji; zasada
,,czasu na rozruch”;
rozmowy

diagnozujace

Odpowiedzialni Termin
Psvehol q Wrzesien—
sycholog, pedago

Y & pecusos Pazdziernik
Wychowawcy,

Caty rok

psycholog
Wychowawcy,
nauczyciele Caty rok
przedmiotéw

Spodziewane

efekty

Nauczyciele
skutecznie
roztadowuja
napigcie

U uczniow i nie
wchodza w walke

o wiadze.

Uczniowie
potrafig nazwaé
swoje stany
emocjonalne

i rzadziej uciekaja

w obojetnose.

Spadek
»szatkowanej”
absencji,
zmniejszenie leku
przed powrotem
do szkoly po

klasowkach.



Zadania

szczegolowe

Wsparcie
uczniéow w
kryzysie
(,,Bezpieczny

Dorosty”)

Formy realizacji

przyczyny

nieobecnosci.

Konsultacje,

indywidulana pomoc

psychologiczna,
tworzenie relacji
opartych na

zaufaniu.

Odpowiedzialni

Psycholog, pedagog,

wszyscy nauczyciele

) Spodziewane
Termin
efekty
Wzrost poczucia
bezpieczenstwa,
Caty rok uczen wie, do

kogo zwrocié sig

0 pomoc.

7.2. Profilaktyka uzaleznien chemicznych (E-papierosy, snusy, alkohol, narkotyki)

Zadania

szczegolowe

Edukacja nt.
realnych
skutkow
nikotyny

i snusow

Formy realizacji

Prelekcje pokazujace
mechanizm btednego
kota nikotyny (ztudna
ulga = wzrost Ieku

i rozdraznienia);
rozmowy bez
straszenia, oparte na

faktach.

Odpowiedzialni

Pedagog,
specjalisci

zewngtrzni

. Spodziewane
Termin
efekty
Wzrost §wiadomosci
) ucznidéw; spadek
Listopad, )
przekonania, ze
Marzec

wapowanie jest

,bezpieczng zabawy”.



Zadania

szczegolowe

Trening
asertywnosci i
presji

rowiesniczej

Wezesna
interwencja

profilaktyczna

Formy realizacji

Warsztaty ze scenkami
sytuacyjnymi — jak
méwic ,,nie” w grupie
w fazience/za szkota

bez utraty twarzy.

Rozmowy z uczniami
przytapanymi na
wapowaniu
ukierunkowane na
diagnozg przyczyny
stresu (,,jakie napiecie
probujesz w ten sposob
roztadowac”)
polaczone

z konsekwencjami

statutowymi.

Odpowiedzialni  Termin
Wychowawcy,
Y Y II p6tr.
pedagog, psycholog
Dyrekcja, pedagog,
Caly rok

wychowawcy

Spodziewane

efekty

Zwigkszenie
odpornosci na presje
grupy i zachowania

ryzykowne.

Zrozumienie przez
ucznia podtoza
wlasnego zachowania
zamiast samej reakcji

ucieczkowe;j.

7.3. Higiena cyfrowa i analogowe rozrywki na przerwach (w warunkach ciasnoty i halasu)

Zadania

szczegolowe

Promowanie

analogowych

Formy realizacji

Inicjowanie szybkich

gier

karcianych/towarzyskich

(Uno, Dobble, karty) na

Odpowiedzialni  Termin
Wychowawcy,

Samorzad Caly rok
Uczniowski

10

Spodziewane

efekty

Redukcja czasu
spedzanego przed
ekranem na

przerwach;



Zadania

szczegolowe

rozrywek na

przerwach

Edukacja
w zakresie
higieny snu
i cyfrowego

wyczerpania

Mikro-pauzy
sensoryczne

na lekcjach

Formy realizacji

tawkach korytarzowych;
zachecanie do rysunku,
krzyzéwek 1 rozmoéw

off-line.

Zajecia na temat
wptywu nocnego
scrollowania na
zmeczenie 1 wyniki w
nauce; promujace
odktadanie telefonu 30-

60 min przed snem.

Wprowadzanie 60-
sekundowych przerw na
wietrzenie sali,
rozciaganie lub
wyjrzenie przez okno
podczas dtugich blokéw

nauki.

Odpowiedzialni

Nauczyciele
informatyki,
biologii,

wychowawcy

Wszyscy

nauczyciele

11

Termin

Pazdziernik,

Styczen

Caly rok

Spodziewane

efekty

autentyczny reset

mobzgu w halasie.

Wazrost
swiadomosci
uczniow

i zmiana nawykow

wieczornych.

Obnizenie
poziomu
przebodzcowania i
poprawa
koncentracji na

lekcjach.



7.4. Zdrowy styl zycia i budowanie pasji off-line

Zadania Formy Spodziewane
Odpowiedzialni Termin
szczegolowe realizacji efekty
Szkolne gietdy

pasji, wystawy prac .
Wzrost poczucia

Rozwijanie uczniow, ) )
. ) wlasnej wartosci
pasji jako prezentowanie Wychowawcy, Il ]
] i ) na podstawie wiasnych
czynnika zainteresowan opiekunowie kot potr. o
osiggniec
chroniacego pozaszkolnych
] pozaszkolnych.
na godzinach
wychowawczych.
Promowanie Turnieje klasowe,
] ] Redukcja napigcia
aktywnoSci wycieczki, aktywne ) )
i Nauczyciele WF Caty rok psychicznego poprzez
fizycznej i formy spedzania
aktywnos¢ fizyczna.
regeneracji czasu wolnego.

7.5. Budowanie relacji i postaw spolecznych

Zadania Formy o ) Spodziewane
) . Odpowiedzialni  Termin
szczegolowe realizacji efekty
Zajecia
integracyjne
Integracja (zwlaszcza ) Lepsza atmosfera
Wychowawcy, Wrzesien— ]
zespolow o w klasie, spadek
pedagog, psycholog Pazdziernik ) )
klasowych poczucia wykluczenia.
w klasach I),
budowanie

bezpiecznych

mikrogrup

12



Zadania Formy

szczegolowe realizacji

i przyjazni

réwiesniczych.
Akcje
Zaangazowanie charytatywne,
w wolontariat wsparcie
i dzialania réwiesnicze w
prospoleczne nauce, projekty
ekologiczne.

7.6. Wspélpraca z rodzicami

Zadania o
) Formy realizacji
szczegolowe
Prelekcje podczas
zebran: e-
Edukacja )
papierosy/snusy,
rodzicow o
higiena snu
w zakresie
nastolatka,
zagrozen
rozpoznawanie
i wsparcia .
objawow kryzysu
psychicznego.
Udostegpnianie
Wsparcie )
materiatow
rodzicow
edukacyjnych

w budowaniu L
o komunikacji

Odpowiedzialni

Opiekunowie

Wolontariatu i SU

Odpowiedzialni

Dyrekcja,
psycholog, eksperci

Psycholog, pedagog

13

Termin

Caty rok

Termin

2 razy

w roku

Caly rok

Spodziewane

efekty

Wzrost empatii
i poczucia wplywu na

otoczenie.

Spodziewane

efekty

Wieksza czujnosé
rodzicow i spojnosé

dziatan dom-szkota.

Lepszy przeptyw

informacji, budowanie



Zadania Spodziewane

Formy realizacji Odpowiedzialni Termin
szczegolowe efekty
relacji z z nastolatkiem bez bezpiecznych wigzi
dzieckiem bagatelizowania jego w domu.
problemow.

8. Metody i formy pracy

8.1. Metody pracy z uczniami:

e Metody aktywizujace i doSwiadczeniowe: Warsztaty, drama, scenki sytuacyjne
(¢wiczenie odmowy i asertywnosci), debaty rowiesnicze.

e Metody walidacyjne i wspierajace: Rozmowy indywidualne ukierunkowane
na uznanie emocji, wyznaczanie priorytetéw zaliczeniowych, kregi wsparcia.

o Aktywnosci analogowe: Gry planszowe 1 karciane na przerwach, mikro-przerwy

sensoryczne, techniki relaksacyjne.
8.2. Praktyczny przewodnik walidacji emocji dla nauczycieli (Narzedziownia):

W codziennej pracy z mlodzieza stosujemy zasade: najpierw nazwij i uznaj emocj¢, potem

przejdz do rozwigzywania problemu lub stawiania granic.

[Zachowanie ucznia / Trudna sytuacja]

v

[Rozpoznaj emocj¢ pod spodem]

(Lek? Zto§¢? Smutek? Obojetnos¢? Ekscytacja?)

v

[Zastosuj Komunikat Walidujacy]

(Uznaj prawo do emocji + Zdejmij poczucie winy)

v

[Przejdz do Dziatania / Granic]

(Ustal priorytety / Porozmawiaj na osobnosci)
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Przyklady zwrotow do wykorzystania:

Lek przed sprawdzianem / Presja: , Widze, jak bardzo ci zalezy i jak mocno sig
denerwujesz. To naturalne, ze w stresie paralizuje nam gtowe. Wezmy gleboki oddech
— zrobimy to krok po kroku.”

7Z10$¢ / Frustracja: ,, Widze, zZe ta sytuacja budzi w tobie ogromng ztos¢ i masz poczucie
niesprawiedliwosci. Masz prawo sie zlosci¢, ale porozmawiajmy o tym spokojnie, bez
trzaskania drzwiami.”

Smutek / Przygnebienie: ,, Zauwazylem/am, ze jestes dzisiaj wyjgtkowo cichy/a
i zasmucony/a. Chce tylko, zebys wiedzial/a, Ze masz prawo mie¢ gorszy dzien. Jesli
bedziesz chciat/a pogadac — jestem.”

Rados$¢ / Ekscytacja: , Widze, Ze rozpiera was super energia i stalo si¢ cos swietnego!
Ciesze si¢ razem z wami, ale dokonczmy zadanie, zebysmy mieli czas o tym pogadac.”
Obojetnos¢ / Maska ,,mam to gdzies”: ,, Widze, Ze pokazujesz wszystkim wokol, Ze ten
przedmiot nic cig nie obchodzi. Mam wrazenie, Ze po prostu masz juz dosc i tatwiej jest

>

odpusci¢, niz ciggle si¢ stresowac. Jesli potrzebujesz wsparcia — jestem.’

9. Wspolpraca ze Srodowiskiem lokalnym

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna: Diagnoza specjalistyczna, wsparcie
w sytuacjach glebokich kryzyséw psychicznych.

Centrum Ustug Spolecznych (CUS): Wsparcie socjalne 1 srodowiskowe dla rodzin
uczniow.

Policja / Straz Miejska: Edukacja prawna w zakresie odpowiedzialno$ci nieletnich
oraz substancji kontrolowanych.

Placowki stuzby zdrowia i profilaktyki uzaleznien: Konsultacje ze specjalistami ds.

uzaleznien od nikotyny i nowych substancji.

10. Ewaluacja programu

Ewaluacja programu odbywa si¢ w trybie ciagtym i obejmuje:

1.

Narzedzia ewaluacji:
o Coroczna ankieta ewaluacyjna dla uczniow (monitorujagca poziom stresu,

frekwencje, korzystanie z telefonow oraz poczucie wsparcia).
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o

o

Wywiady z wychowawcami 1 specjalistami (psycholog/pedagog).
Analiza wskaznikow frekwencji (w tym absencji 1-2 dniowych) oraz

incydentow wychowawczych.

2. Kryteria sukcesu:

o

o

Wzrost poczucia bezpieczenstwa psychicznego wsrod uczniow.

Zmniegjszenie zjawiska ucieczkowej absencji na rzecz indywidualnych planéw
nadrabiania materiatu.

Zwigkszenie liczby ucznidéw korzystajacych z rozrywek analogowych
na przerwach.

Wzrost $§wiadomo$ci rowiesniczej w zakresie zagrozen wynikajacych
Z uzywania e-papierosow i snusow.

Podniesienie kompetencji komunikacyjnych nauczycieli w zakresie walidacji

emocji.

Dokument uchwalono 23 wrzesnia 2026 r. w Scistym porozumieniu Rady Rodzicow z Radg

Pedagogiczng
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